DOM KULTURY W BANIACH

Pétkolonie zimowe

31.01.-04.2022

#DZWIGNIJKULTURE

I. Zatozenia programu:

Czas wolny, ktéry mamy do dyspozycji po wykonaniu naszych obowigzkéw, powinniSmy przeznaczac na:
odpoczynek czynny, rozrywke, dziatalnos¢ spoteczng o charakterze dobrowolnym i bezinteresownym oraz na
rozwdj naszych zainteresowan i uzdolnien przez zdobywanie wiedzy i nowych umiejetnosci. W kazdym
cztowieku lub tez grupie ludzi mozna wzbudzi¢ aktywnos¢, twérczosé, innowacyjnosé poprzez dziatania,
ktore, szczegdlnie wsrdd dzieci zagrozonych patologig spoteczng, majg stuzyé, jako srodek zapobiegawczy
tymze negatywnym zjawiskom. Program pétkolonii zostat stworzony wtasnie po to, aby umozliwi¢ dzieciom,
jak najwiekszy wachlarz rozwoju.

Il. Cele:

7

% ukazanie konstruktywnego spedzania czasu wolnego — wyrabianie umiejetnosci wtasciwego
organizowania czasu wolnego;

7
0.0

zapoznanie z r6znorodnymi grami, zabawami i pracami plastycznymi, ktére mozna wykorzystaé w
domu lub na podwérku;

7
0.0

integracja z innymi dzieémi — nauka wspotzycia w grupie, zasady zdrowej rywalizacji, ksztattowanie
postawy asertywnej;

7
0.0

wyrabianie postawy wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu;

7
0.0

wspieranie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniéw — ukazywanie roli ruchu i czynnego
wypoczynku w zachowaniu zdrowia;

X3

%

profilaktyka uzaleznien - ukazanie szkodliwego wptywu wszelkiego rodzaju uzywek na zycie ludzkie.

lll. Metody i formy realizacji celow:

% gry i zabawy integracyjne, zajecia w matych grupach;

% pogadanki dotyczace kultury osobistej i zyczliwosci wobec kolegdw i kolezanek;
+»+» pogadanki z zakresu znajomosci zasad BHP i profilaktyki uzaleznien;

% konkursy;

% zajecia sportowo-ruchowe;

«»» wycieczki



Dzien 1
Poniedziatek 31.01.2022
Godz. 10:00 — 14:00
1.
e powitanie dzieci;
e przedstawienie kadry;
e podziat na grupy;
e zapoznanie z regulaminem poétkolonii;
e zapoznanie z programem turnusu;
e omowienie zasad BHP.
2. Zajecia przedpotudniowe — gry i zabawy integracyjne.
3. ,Zima w oczach dziecka” - zajecia plastyczne.
4. Positek.
5. Prezentacja prac.

6. Zakonczenie 1-go dnia poétkolonii.




Dzien 2
Wtorek 01.02.2022

Godz. 08:30 — 14:00

DZIEN WYJAZDOWY - KINO

1. Zbidrka oraz przypomnienie zasad zachowania sie w kinie; pogadanka na temat kulturalnego
zachowywania sie w miejscach publicznych.

2. Seans filmowy ,,Skarb Mikotajka” godz.10.30

3. Zakonczenie dnia drugiego potkolonii — 14:00.



Dzien 3
Sroda 02.02.2022

Godz. 10:00 — 14:00

1.

° Powitanie uczestnikdw, zapoznanie z tematem dnia.

° Spotkanie edukacyjne ze specjalistg — szkodliwos¢ e-papierosow.
. Zajecia plastyczne — wykonanie MASKI KARNAWALOWE).

° Karnawat w masce — historia baléw maskowych.

2. Positek.

3. Gry i zabawy.

4. Zakonczenie 3 dnia potkolonii.



Dzien 4
Czwartek 03.02.2022

Godz. 08:30 — 14:00

DZIEN WYJAZDOWY - Stargard Szczecinski

1. Zbidrka oraz przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania sie na lodowisku; pogadanka na temat
kulturalnego zachowywania sie w miejscach publicznych.

2. Palcem po mapie — warsztaty archeologiczne w muzeum

3. Powrét godz. 14:00.



Dzien 5

Piatek 04.02.2022

Godz. 10:00 — 14:00

1. OBCHODY KARNAWAtU

powitanie uczestnikdw, zapoznanie z tematem dnia;
zabawy i gry zespotowe;

zabawy na swiezym powietrzu: w przypadku sprzyjajgcych warunkéw pogodowych konkurs na
najtadniejszego batwana; bitwa na sniezki;

positek;

karnawat z wspdétzawodnictwem — konkursy np.: brakujace krzesta; nasladowanie prowadzacego

przy muzyce; worek z zadaniami — po wylosowaniu trzeba wykonac¢ dane zadanie; najciekawsza
maska.

13:30 podsumowanie pétkolonii.

14:00 zakonczenie zajec.



